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Introduktion

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Laes alle instruktioner grundigt, fgr du installerer og bruger Rally systemet. Forkert installation eller brug kan
medfgre tingskade eller alvorlig personskade.

BEMARK

Ga til support.garmin.com for at fa de nyeste oplysninger om cykelkompatibilitet, softwareopdateringer og
videodemonstrationer.

Tak

Tak for, at du kebte Rally 200 eller Rally 100. Denne vejledning daekker alle Rally systemer.

Rally er blevet designet til cyklister af cyklister og giver dig mulighed for at eje et praecist effektmalingssystem
til din cykel.

Rally er enkel, ngjagtig og brugervenlig.
Nu er det tid til at fa fedderne i bevaegelse og stige op pa cyklen.

Sadan kommer du i gang

Installer Rally komponenterne (Installation af Rally komponenter, side 1).

Installer skoklamperne (Skoklamper, side 5).

Par pedalerne med en kompatibel enhed (Parring af Rally med din Edge® 830 eller Edge 1030, side 8).
Kgr en tur (Din farste tur, side 8).

Se dine turdata (Turdata, side 9).

Send dine turdata til din Garmin Connect” konto (Sadan sender du din tur til Garmin Connect, side 10).
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devendlgt vaerktgj
15 mm pedalskruenggle
Cykelsmgrefedt
3 mm unbrakonggle
4 mm unbrakonggle

Installation af Rally komponenter

Denne vejledning daekker alle Rally systemer. Installationstrinnene for systemerne Rally 200 og Rally 100 er
meget ens. Trin, som er specifikke for Rally 100 systemet, er angivet. Denne vejledning indeholder ogsa tips, der
er specifikke for Rally XC systemet.

Forberedelse af installationen
1 Fjern de eksisterende pedaler.
2 Renggr gevindene, og fijern gammelt smgrefedt.
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Montering af pedaler

Denne procedure geelder for alle Rally 200 systemer og bruger billeder af Rally RS pedalerne. Installationen for
alle Rally 100 systemer er den samme, men effektsensorkomponenterne er kun i den venstre pedal. Du kan
finde flere oplysninger i Om Rally 100 systemet, side 7.

1 Installer fgrst den hgjre pedal.
2 Pafgr et tyndt lag smerefedt pa pedalakslens gevind.

3 Seet pedalakslen ind i pedalarmen.
4 Stram akslen med handkraft.
5 Stram akslen med pedalskruengglen.
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BEMZRK: Garmin® anbefaler et tilspaendingsmoment pa 34 N-m (25 Ibf-ft.).
6 Gentag trin 2 til 5 for at installere den venstre pedal.

BEMARK: Den venstre pedalaksel har venstregevind (omvendt).
7 Flyt cykelkeeden til den st@rste kaedering og den mindste kassettekrans.
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8 Drej pedalarmen for at kontrollere afstanden.
Garmin anbefaler 2 mm eller mere mellem pedalen og kaaden.

9 Hovis pedalen bergrer kaeden, kan du montere en spandeskive (medfglger) mellem spindlen og pedalarmen
for at gge afstanden.
For at opretholde en ensartet g-faktor kan du tilfgje en skive til venstre pedalspindel.

Tilfgj ikke mere end én skive pa hver pedal. Dette kan gge belastningen pa pedalspindlen og
spindelgevindene og forarsage mulig beskadigelse af pedalerne eller cyklen eller en mulig kollision, der
kan medfgre tingskade eller alvorlig personskade.

BEMARK

Monter ikke pedalforlaengere. Det kan beskadige elektronikken i pedalerne og medfgre, at de ikke fungerer.

Introduktion
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Status-LED for pedal

LED blinker for at angive pedalstatussen, herunder problemer, der kraever din opmaerksomhed. Fejlkoder bliver
slettet, nar problemet er Igst, og du har synkroniseret dit Rally system med Garmin Connect appen eller din

kompatible Garmin enhed. LED'en er placeret pa den indvendige ende af spindlen Q.

i S

1 rgdt blink Rally systemet er aktivt og fungerer korrekt.
3 grgnne blink hvert 5. sekund Pedalen sg@ger efter den anden parrede pedal.
1 hurtigt grgnt blink Den venstre pedal er tilsluttet hgjre pedal.

Skifter mellem rgdt og grent blink En softwareopdatering eller synkronisering af indstillinger er i gang.

20 grgnne blink Softwareopdateringen eller synkroniseringen af indstillinger blev fuldfgrt.

Softwareopdateringen eller synkroniseringen af indstillinger mislykkedes.

20 rde blink Den venstre pedal kan ikke finde den hgjre pedal.
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Skoklamper

Montering af skoens klamper til Rally RS og Rally RK
BEMZARK: Venstre og hgjre klampe er ens.

1 Smgr et tyndt lag fedt pa klampeboltenes gevind.

2 Tilpas klamperne @, pakskiverne ® og boltene ®.

Ty rO

3 Seet alle bolte Igst fast i bunden af skosdlen med en 4 mm unbrakonggle.
4 Juster klampen til skoen i den gnskede position.
Dette kan justeres efter en prgvekgrsel.
5 Stram klampen fast pa skoen.
BEMARK: Garmin anbefaler et tilspaendingsmoment pa 4 til 6 Ibf-ft. (5 til 8 N-m).

Introduktion



Montering af skoklamper til Rally XC
BEMARK: Venstre og hgjre klampe er ens.

1 Loft sélen inde i skoen, og indsaet beslaget med 2 huller til montering af klampen @ og spaendeskiven til
indersalen .

2 Smgr et tyndt lag fedt pa klampeboltenes gevind.
3 Tilpas klamperne ®, spaendeskiven @ og boltene ®.

O
=0

Seet alle bolte Igst fast i bunden af skosalen med en 4 mm unbrakonggle.
Juster klampen til skoen i den gnskede position.
Dette kan justeres efter en prgvekgrsel.

6 Stram klampen fast pa skoen.
BEMARK: Garmin anbefaler et tilspaendingsmoment pa 4 til 6 Ibf-ft. (5 til 8 N-m).

g A~

Justering af udlgserspzendingen

BEMARK

Undlad at overspaende udlgserspaendingsskruen nederst pa pedalen. Udlgserspaendingen skal justeres ens for
begge pedaler.

Pedalspaendingen for Rally XC skal indstilles pa begge sider af begge pedaler.

Brug en 3 mm unbrakongglenggle til at justere udlgserspaendingen for hver pedal.
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Pasaetning af reflekterende klistermaerker

Fgr du kgrer om natten eller ved svag belysning, skal du saette de medfglgende reflekterende klistermaerker
(medfglger) pa begge pedaler for gget synlighed og for at overholde gaeldende bestemmelser.

Du skal saette et klistermaerke pa haelklampen @og to klistermaerker pa pedalen @ for Rally RS og Rally RK
pedalerne.

P& Rally XC pedalerne skal du saette klistermaerket pa ®, dreje pedalen og saette et andet klistermaerke pa

Om Rally 100 systemet

Den singleregistrerende Rally 100 maler kraften pa den venstre pedal, sa den omtrentlige samlede effekt
kan beregnes. Der er yderligere oplysninger om opgradering under Opgradering af din Rally 100 til et
dualregistrerende system, side 16.

BEMARK: Rally 100 systemet understgtter ikke cykledynamik.
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Parring af Rally med din Edge 830 eller Edge 1030

For du kan se Rally data pa din Edge enhed, skal du parre enhederne.

Parring vil sige tilslutning af ANT+" eller Bluetooth® tradlgse sensorer. Denne procedure indeholder vejledning
til Edge 830 eller 1030 enhederne. Hvis du har en anden kompatibel enhed, skal du kigge i Andre kompatible
enheder, side 14 eller ga til support.garmin.com.

1 Placer Edge enheden inden for 3 m (10 fod) fra sensoren.

BEMARK: Hold dig 10 m (33 fod) vaek fra andre cykelrytteres sensorer under parringen.

Teend for Edge enheden.

Veelg = > Sensorer > Tilfgj sensor > Effekt.

Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.

Veelg din sensor.

Veelg Tilfgj.

Nar sensoren er parret med din enhed, lyser '» konstant. Du kan tilpasse datafeltet til at vise effektdata

(Tilpasning af datafelterne, side 8). Du kan tilpasse Rally indstillingerne og modtage softwareopdateringer
(Opdatering af Rally softwaren ved hjaelp af Edge 130, 530, 830 eller 1030, side 19).

S a b WN

Din farste tur

For du cykler med den fgrste gang, skal du indtaste pedalarmenes laengde pa din kompatible enhed.Rally
Du skal ogsa indtaste pedalarmens leengde, nar du flytter Rally pedalerne til en cykel, der har en anden
pedalarmsleengde.

Denne procedure indeholder vejledning til Edge 830 eller 1030 enhederne. Hvis du har en anden kompatibel
enhed, skal du kigge i Andre kompatible enheder, side 14 eller ga til support.garmin.com.

Indtastning af pedalleengden

Pedalarmens leengde er ofte trykt pa pedalarmen. Denne procedure indeholder vejledning for Edge 830 eller
1030 enhederne. Hvis du har en anden kompatibel enhed, skal du kigge i Andre kompatible enheder, side 14
eller ga til support.garmin.com.

1 Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.
Veelg E > Sensorer.

Veelg din sensor.

Veelg Sensoroplysninger > Pedallzengde.

Indtast pedalarmslaengden, og vaelg V.

a b~ WDN

Tilpasning af datafelterne

Denne procedure indeholder vejledning til Edge 830 og 1030 enhederne. Hvis du har en anden kompatibel
enhed, skal du kigge i brugervejledningen.

1 Hold pa et datafelt for at redigere det.
2 Veelg en kategori.
3 Veelg et datafelt.

Traening

Pedalbaseret effekt

Rally maler pedalbaseret effekt.

Rally maler den anvendte kraft et par hundrede gange hvert sekund. Rally maler ogsa din kadence eller
hastigheden pa det roterende pedaltrad. Ved at male kraften, kraftretningen, rotationen af pedalarmen, og
tidspunktet, kan Rally bestemme effekten (watt). Da Rally maler venstre og hgjre bens effekt uafhaengigt af
hinanden, transmitterer den din hgjre/venstre-effektbalance.

BEMARK: Rally 100 systemet leverer ikke hgjre/venstre-effektbalance.
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Cykledynamik

Malingsangivelse af cyklingsdynamik viser, hvordan du paferer kraft i hele pedalbevaegelsen, og hvor du pafgrer
kraft pa pedalen, sa du far mulighed for at forsta din specifikke made at cykle pa. Ved at forsta, hvordan og hvor
du producerer effekt, far du mulighed for at traene mere effektivt og evaluere, hvordan cyklen passer til dig.

BEMARK: Du skal have et Rally system med to sensorer tilsluttet med ANT+ teknologi for at kunne bruge for
malinger af cykledynamik.

Du kan finde flere oplysninger pa www.garmin.com/cyclingdynamics.

Brug af cykledynamik

For du kan bruge cykledynamik, skal du parre effektmaleren med din enhed ved hjeelp af ANT+ teknologi
(Parring af Rally med din Edge” 830 eller Edge 1030, side 8).

BEMARK: Registrering af cykledynamikken anvender yderligere enhedshukommelse.
1 Kegrentur.

2 Rul til skeermbilledet med cykledynamik for at se dine effektfasedata @), samlede effekt @ og
midterforskydning af platform ®.

[ Efektfase (PP) |
~Ny N
2 i)

186 W

Midt.forskyd. af platform (PC

+|= I|+

+8 47
Venstre PP Haire PP

3-197 | 8- 203 @

3 Huvis det er ngdvendigt, skal du holde et datafelt @) nede for at aendre det (Tilpasning af datafelterne, side 8).
BEMZRK: De to datafelter nederst pa skaermen kan tilpasses.

Du kan sende turen til Garmin Connect appen for at se yderligere cykledynamikdata (Sddan sender du din tur til
Garmin Connect, side 10).

L

®@ ® 0O

Effektfasedata

Effektfase er det sted i pedalbevaegelsen (mellem pedalens startvinkel og pedalens slutvinkel), hvor du
producerer positiv effekt.

Midterforskydning af platform
Midterforskydning af platform er den placering pa pedalplatformen, hvor du pafgrer kraft.

Turdata

Dine kgrselsdata eller -historik optages pa din Edge enhed eller en anden kompatibel Garmin enhed. Dette afsnit
indeholder vejledning til Edge 1030.

BEMZRK: Der optages ikke historik, mens timeren er stoppet eller pausestillet.

Nar hukommelsen er fuld, vises en meddelelse. Enheden sletter eller overskriver ikke automatisk din historik. Du
bgr uploade din historik til din Garmin Connect konto jaevnligt for at holde styr pa alle dine turdata.
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Parring af Rally med Garmin Connect appen

Du kan opdatere Rally software og indstillinger ved hjaelp af Garmin Connect appen.

BEMZARK: Den venstre pedal modtager softwareopdateringen. Den venstre pedal sender opdateringen til hgjre
pedal.

1 Fra appbutikken pa din smartphone kan du installere og dbne [}l Garmin Connect appen.

2 Drej pedalarmen.

3 Veelg en indstilling for at tilfgje din enhed til din Garmin Connect konto:

Hvis dette er den fgrste enhed, du har parret med Garmin Connect appen, skal du fglge vejledningen pa
skaermen.

Hvis du allerede har parret en anden enhed med Garmin Connect appen, skal du vaelge Garmin-enheder >
Tilfgj enhed fra indstillingsmenuen og fglge instruktionerne pa skeermen.

Sadan sender du din tur til Garmin Connect
Synkroniser din Edge enhed med Garmin Connect appen pa din smartphone.

Brug det USB-kabel, der fulgte med din Edge enhed til at sende oplysninger om turen til din Garmin Connect
konto pa computeren.

Garmin Connect

Du kan oprette forbindelse til din venner pa Garmin Connect. Garmin Connect giver dig veerktgj til at spore,

analysere, dele og opmuntre hinanden. Registrer begivenheder fra din aktive livsstil, bl.a. Igb, gang, kgreture,

svgmning, vandreture, triatlon osv.

Du kan oprette din gratis Garmin Connect konto, nar du parrer din enhed med din telefon ved hjaelp af Garmin

Connect appen, eller du kan ga til garminconnect.com.

Gem dine aktiviteter: Nar du har afsluttet og gemt en aktivitet med enheden, kan du uploade aktiviteten til
Garmin Connect og beholde den, sa lsenge du vil.

Analyser dine data: Du kan se mere detaljerede oplysninger om din aktivitet, herunder tid, distance, hgjde,
puls, forbraendte kalorier, kadence, kortet set fra oven, tempo og hastighedsdiagrammer og brugerdefinerede
rapporter.

BEMZRK: Nogle data kreever tilbehgr (ekstraudstyr), f.eks. pulsmaler.

®

22179 2o

MILES 288
659

@ nctivity (@ Weight (P Calories

Planlzeg din traening: Du kan veelge et treeningsmal og indlaese en af dag-til-dag-treeningsplanerne.

Del dine aktiviteter: Du kan oprette forbindelse med venner, sa | kan fglge hinandens aktiviteter, og du kan
sende links til dine aktiviteter pa dine foretrukne sociale netvaerkswebsteder.
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Tilpasning af indstillingerne i Garmin Connect appen
Du kan tilpasse pedalarmenes laengde, skalafaktor og cykledynamikindstillinger i Garmin Connect appen.
Fra indstillingsmenuen i Garmin Connect appen skal du veelge Garmin-enheder og veelge din enhed.

Synkroniser dit Rally system med Garmin Connect appen for at anvende andringerne (Parring af Rally med
Garmin Connect appen, side 10).

Enhedsoplysninger

Vedligeholdelse af enheden

Hold komponenterne rene og fri for snavs.
Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batteriet.

Undgé kemiske renggringsmidler, oplgsnings- og insektmidler, der kan beskadige plastikkomponenterne og
overfladebehandlingen.

Nedsaenk ikke komponenterne i vand eller vask dem under tryk.

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive udsat for ekstreme temperaturer i leengere tid, da
det kan fgre til permanente skader pa den.

Udskift kun komponenter med Garmin dele. Kontakt din Garmin forhandler eller Garmin webstedet.

Vedligeholdelsestip

BEMARK
Nogle typer cykelvaerktgj kan ridse finishen pa Rally komponenter.

Brug vokspapir eller et handkleede mellem veaerktgj og hardware.

Efter enhver form for tilpasninger pa cyklen drejes pedalarmen for at kontrollere frigangen.
Hold Rally komponenterne rene.

Nar du flytter Rally pedalerne til en anden cykel, skal du renggre gevind og overflader grundigt.
Ga til support.garmin.com, hvor du finder de seneste opdateringer og oplysninger.

Specifikationer for Rally

Denne tabel daekker alle Rally seriens produkter.

Kan udskiftes af brugeren, 3 muligheder:
CR1/3N, 3V, 1 pr. pedal

Batteritype LR44 eller SR44, 1,5V, 2 pr. pedal
BEMARK: Garmin anbefaler udskiftning af alle batterier samtidigt. Bland ikke
batterityper.

Batterilevetid Op til 120 timers kgretid, med cykledynamik

Fra-10° til 50°C (fra 14° til 122°F)

S R SR44 batterier kan praestere bedre i koldt vejr.

Tradlgse frekvenser/ ANT+ 2,4 GHz ved 3 dBm maksimalt
protokoller Bluetooth 2,4 GHz ved 3 dBm maksimalt
Vandtaethedsklasse IEC 60529 IPX71

1 Enheden téler haendelig udsaettelse for vand op til 1 meter i op til 30 minutter. Du kan finde flere oplysninger p& www.garmin.com/waterrating.
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Batterioplysninger
Rally systemet registrerer batteriniveauet i begge pedaler og sender statusoplysninger til din Garmin enhed.
BEMARK: Nar du modtager advarsel om lav batteriniveau, har du ca. 10-20 timers brug tilbage.

Udskiftning af batterier

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i eesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Hver Rally 200 pedal bruger et CR1/3N-batteri.
BEMZRK: Garmin anbefaler udskiftning af alle batterier samtidigt. Bland ikke batterityper.
1 Brug en 4 mm sekskantnggle til at afmontere batteridaekslet Q.

2 Tag batteriet ud.

3 Vent 5til 10 sekunder.

4 Szt det nye batteri ind i batterideekslet, sa det vender rigtigt.

O

4

5 St batterideekslet pa igen, og stram det med handkraft.
BEMZRK: Pas pa ikke at beskadige taetningsringen.

6 Seet batteridaekslet fast med en 4 mm unbrakonggle til 3,6 Ibf-ft. (5 Nm).
LED-indikatoren viser et kort grgnt blink efterfulgt af et langt rg@dt blink.
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Eftersyn af Rally pedalerne

Du kan adskille og samle pedalspindlerne for at renggre og smgre komponenterne.

BEMARK

Garmin anbefaler at skifte én pedal ad gangen, sa du kan holde styr pa de sma skruer og pakninger. Du skal
bruge en 4 mm unbrakonggle, PH 00 skruetraekker, 15 mm pedalnggle, 12 mm top med en udvendig diameter,
der er mindre end 17 mm (typisk et 1/, tommers drev) pad en momentnggle og cykelfedt. Serg for ikke at
forarsage skade pa nogle af Rally komponenterne.

BEMARK: Hvis du har det enkeltsidede Rally system, har den hgjre pedal ikke nogen batteriholder.
1 Brug en 15 mm pedalnggle til at afmontere pedalerne.

BEMARK: Den venstre pedalspindel har venstregevind (omvendt), som fastggr den pa krankarmen.
2 Brug en 4 mm sekskantnggle til at afmontere batterideekslet @.

3 Seet batterideekslet og batteri @ il side.

4 Brug en lille stjerneskruetraekker (PH 00) til at fjerne de to skuer (® inde fra batteriholderen @.<g|yph
id="GUID-11D76121-325F-4963-9C22-E109DA20B6D1">4</glyph>

5 Fjern batteriholderen.

6 Mens du holder fast pa ngglefladerne med en pedalnggle, skal du bruge en 12 mm topnggle til at skrue
spindelmgtrikken af ®.

BEMZRK: Hgjre pedal har en sort spindelmgtrik og et omvendt gevind. Venstre pedal har en sglvfarvet
spindelmgtrik. Venstre spindel har en linje pa skruengglefladerne.

7 Skub spindlen ud af pedalhuset.

8 Fjern den indvendige pakning ® og den udvendige pakning @ inde fra pedalhuset.
BEMZRK: Begge pakninger er kegleformede for at passe til den koniske spindel ®.

9 Fjern gammelt fedt fra komponenterne.
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10 Szet den indvendige pakning i pedalen.
Du skal trykke den ned, sa den flugter med lejet.
11 Traek den udvendige pakning pa spindlen.
12 Pafgr cykelfedt pa lejet inde i pedalhuset.
13 Put et lag cykelfedt pa pedalakslen.
14 Seet spindlen ind i pedalhuset.
Den udvendige pakning og den gverste del af spindlen skal flugte med pedalhusets kassette.
15 Udskift spindelmgtrikken.

16 Mens du holder fast pa ngglefladerne med en pedalnggle, skal du bruge en 12 mm topnggle til at spaende
spindelmgtrikken til 7 Ibf-ft. (10 Nm).

Spaend den til det anbefalede moment for at sikre, at spindelmgtrikken bliver pa plads. Hvis mgtrikken
ikke strammes tilstraekkeligt, kan det forarsage, at pedalen falder af under en cykeltur, hvilket kan medfgre
tingskade eller alvorlig personskade eller dgdsfald.

17 Udskift batteriholderen og de to skruer.

18 Udskift batteriet og batterideekslet, og stram det med handkraft.
BEMZRK: Pas pa ikke at beskadige taetningsringen.

19 Seet batteridaekslet fast med en 4 mm unbrakonggle til 3,6 Ibf-ft. (5 Nm).
LED-indikatoren viser et kort grgnt blink efterfulgt af et langt rg@dt blink.

20 Monter pedalerne pa din cykel (Montering af pedaler, side 2).

Rally Opbevaring

Hvis du skal transportere din cykel eller ikke skal bruge din Rally i leengere tid, anbefaler Garmin, at du
afmonterer din Rally og opbevarer den i produktaesken.

Andre kompatible enheder

Edge 530 Instruktioner
Parring af Rally med Edge 530

1 Placer Edge enheden inden for 3 m (10 fod) fra sensoren.

BEMZRK: Hold dig 10 m (33 fod) veek fra andre cykelrytteres sensorer under parringen.

Velg Menu > Indstillinger > Sensorer > Tilfgj sensor.

Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.

Veelg din sensor.

Veelg Tilfgj sensor.

Nar sensoren parres med enheden, er sensorstatus Tilsluttet. Du kan tilpasse et datafelt til at vise effektdata.

a b WN

Indtastning af pedalarmens l&engde med Edge 530
Pedallzengden er ofte trykt pa pedalarmen.

1 Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.
Veelg Menu > Indstillinger > Sensorer.

Veelg din sensor.

Veelg Sensoroplysninger > Pedallzengde.

Indtast pedalarmslaengden, og veelg V.

a b WwN

14 Andre kompatible enheder



Edge 130 Instruktioner
Parring af Rally med Edge 130

1 Placer Edge enheden inden for 3 m (10 fod) fra sensoren.

BEMZRK: Hold dig 10 m (33 fod) vaek fra andre cykelrytteres sensorer under parringen.
Hold E nede.

Veelg Sensorer > Tilfgj sensor.

Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.

Veelg din sensor.

Du kan tilpasse et datafelt til at vise effektdata.

ga h WDN

Indtastning af pedalarmens leengde med Edge 130
Pedallzengden er ofte trykt pa pedalarmen.

Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.
Hold = nede.

Veelg Sensorer.

Veelg din sensor.

Veelg Pedallaengde.

Indtast pedalarmslaengden, og veelg V.

U A WDN =

Forerunner Instruktioner for 945 og fénix 6 serien

Parring af Rally med Forerunner 945 og fénix 6 serien

1 Anbring dit kompatible ur i en afstand pa maks. 3 m (10 fod) fra sensoren.

BEMARK: Hold dig 10 m (33 fod) veek fra andre cykelrytteres sensorer under parringen.
Hold == eller MENU nede.

Veelg Indstillinger > Sensorer og tilbehgr > Tilfgj ny > Effekt.

Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.

Veelg din sensor.

Efter sensoren er parret med din enhed, aendrer sensorens status sig fra Sgger til Tilsluttet. Du kan tilpasse
datafeltet til at vise effektdata.

ga h~ WDN

Indtastning af pedalarmens l&engde med Forerunner 945 og fénix 6 serien
Pedalleengden er ofte trykt pa pedalarmen.

Roter pedalerne nogle gange for at aktivere Rally systemet.

Hold E eller MENU nede.

Veelg Indstillinger > Sensorer og tilbehgr > Effekt.

Veelg din sensor.

Veelg Pedallaengde.

Indtast pedalarmslaengden, og veelg V.

Ul A WN =

Appendiks
Registrering af dit Rally system

Hjeelp os med at give dig bedre support ved at gennemfgre vores onlineregistrering i dag.
Ga til Garmin Connect appen.
Opbevar den originale kgbskvittering eller en kopi pa et sikkert sted.
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Opgradering af din Rally 100 til et dualregistrerende system

Fer du installerer den nye hgjre pedal, skal venstre pedal parres og sluttes til en kompatibel Edge enhed eller
Garmin Connect appen.

1 Gennemse Rally installationsvejledningen (Installation af Rally komponenter, side 1).
Fjern den nuvaerende hgjre pedal.

Monter den nye hgjre pedal (Montering af pedaler, side 2).

Drej pedalarmen.

Veelg en mulighed for at knytte den hgjre bremsepedal til venstre pedal:

Pa din kompatible Edge enhed skal du veelge == > Sensorer, veelge din sensor, vaelge Sensoroplysninger
> Par hgjre effektsensor, og angive sensorens id, der findes pa pedalen.

| Garmin Connect appens enhedsindstillinger skal du aktivere den Hgjre pedal og indtaste sensorens id,
der findes pa pedalen.

ga h~ WDN

Skift af dine Rally pedaler

BEMARK
Garmin anbefaler at skifte én pedal ad gangen, sa du kan holde styr pa de sma skruer og pakninger. Du skal
bruge en 4 mm unbrakonggle, PH 00 skruetraekker, 15 mm pedalnggle, 12 mm top med en udvendig diameter,
der er mindre end 17 mm (typisk et 1/, tommers drev) pad en momentnggle og cykelfedt. Serg for ikke at
forarsage skade pa nogle af Rally komponenterne.

Denne procedure viser Rally RS og Rally XC pedalerne. Proceduren er den samme for enhver konvertering af
pedaler i Rally serien.

BEMZRK: Hvis du har det enkeltsidede Rally system, har den hgjre pedal ikke nogen batteriholder.
1 Brug en 15 mm pedalnggle til at afmontere Rally RS pedalerne.

BEMZRK: Den venstre pedalspindel har venstregevind (omvendt), som fastggr den pa krankarmen.
2 Brug en 4 mm sekskantnggle til at afmontere batteridaekslet @.
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3 Seet batterideekslet og batteri @ il side.

4 Brug en lille stjerneskruetraekker (PH 00) til at fjerne de to skuer ® inde fra batteriholderen @).
Fjern batteriholderen.

6 Mens du holder fast pa ngglefladerne med en pedalnggle, skal du bruge en 12 mm topnggle til at skrue
spindelmgtrikken af ®.

BEMZAZRK: Hgjre pedal har en sort spindelmgtrik og et omvendt gevind. Venstre pedal har en sglvfarvet
spindelmgtrik og et standardgevind. Venstre spindel har en linje pa skruengglefladerne.

7 Skub spindlen ud af pedalhuset.

8 Fjern gammelt fedt fra pedalakslen.
9 Put et lag cykelfedt pa pedalakslen.
10 Seet spindlen ®indi pedalhuset.

a

Det nye pedalhus har fabriksmonterede stgvforseglinger. Den udvendige stgvforsegling skal flugte med
toppen af kassetten.

11 Udskift spindelmgtrikken.

12 Mens du holder fast pa ngglefladerne med en pedalnggle, skal du bruge en 12 mm topnggle til at spaende
spindelmgtrikken til 7 Ibf-ft. (10 Nm).

Spaend den til det anbefalede moment for at sikre, at spindelmgtrikken bliver pa plads. Hvis mgtrikken
ikke strammes tilstraekkeligt, kan det forarsage, at pedalen falder af under en cykeltur, hvilket kan medfgre
tingskade eller alvorlig personskade eller dgdsfald.

13 Udskift batteriholderen og de to skruer.

14 Udskift batteriet og batterideekslet, og stram det med handkraft.
BEMZRK: Pas pa ikke at beskadige taetningsringen.

15 Seet batterideekslet fast med en 4 mm unbrakonggle til 3,6 Ibf-ft. (5 Nm).
LED-indikatoren viser et kort grgnt blink efterfulgt af et langt rgdt blink.

16 Monter pedalerne pa din cykel (Montering af pedaler, side 2).
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Effektdatafelter

BEMARK: Denne liste indeholder effektdatafelter for Edge 1030 enheden. Hvis du har en anden kompatibel
enhed, skal du kigge i brugervejledningen.

BEMARK: Datafelter, som viser ensartethed i trad, effektivitet i trdd og balancedata, er ikke understgttet af Rally
100 systemet.

Balance: Den aktuelle venstre/hgjre effektbalance.

Balance - 10s gennemshnit: 10 sekunders bevaegelsesgennemsnit for venstre/hgjre effektbalance.
Balance - 30s gennemsnit: 30 sekunders bevaegelsesgennemsnit for venstre/hgjre effektbalance.
Balance - 3s gennemsnit: Tre sekunders bevaegelsesgennemsnit for venstre/hgjre effektbalance.
Balance - gennemsnit: Den gennemsnitlige venstre/hgjre effektbalance for den aktuelle aktivitet.
Balance - omgang: Den gennemsnitlige venstre/hgjre effektbalance for den aktuelle omgang.
Effekt: Den aktuelle effekt i watt.

Effekt - %FTP: Den aktuelle effekt som en procentdel af FTP (functional threshold power).

Effekt - 10 sek gns watt/kg: Bevaegelsesgennemsnit pr. 10 sekunder for effekt i watt pr. kilogram.
Effekt - 10s gennemsnit: 10-sekunders bevaegelsesgennemsnit for effekt.

Effekt - 30 sek gns watt/kg: Bevaegelsesgennemsnit pr. 30 sekunder for effekt i watt pr. kilogram.
Effekt - 30s gennemsnit: 30-sekunders bevaegelsesgennemsnit for effekt.

Effekt - 3 sek gns watt/kg: Bevaegelsesgennemsnit pr. 3 sekunder for effekt i watt pr. kilogram.
Effekt - 3 sekunder gennemsnit: 3-sekunders bevaegelsesgennemsnit for effekt.

Effektfase - H.: Den aktuelle effektfasevinkel for det hgjre ben. Effektfase er det sted i pedalbevaegelsen, hvor
der produceres positiv effekt.

Effektfase - H. Gennemshnitlig: Den gennemsnitlige effektfasevinkel for det hgjre ben for den aktuelle aktivitet.

Effektfase - H. Gennemsnit top: Den gennemshnitlige topeffektfasevinkel for det hgjre ben for den aktuelle
aktivitet.

Effektfase - H. Omgang: Den gennemsnitlige effektfasevinkel for det hgjre ben for den aktuelle omgang.
Effektfase - H. Omgang top: Den gennemshnitlige topeffektfasevinkel for det hgjre ben for den aktuelle omgang.

Effektfase - H. Top: Den aktuelle topeffektfasevinkel for det hgjre ben. Topeffektfase er det vinkelomrade, hvor
cyklisten producerer stgrstedelen af drivkraften.

Effektfase - V.: Den aktuelle effektfasevinkel for det venstre ben. Effektfase er det sted i pedalbevasgelsen, hvor
der produceres positiv effekt.

Effektfase - V. Gennemsnitlig: Den gennemsnitlige effektfasevinkel for det venstre ben for den aktuelle aktivitet.

Effektfase - V. Gennemsnit top: Den gennemsnitlige topeffektfasevinkel for det venstre ben for den aktuelle
aktivitet.

Effektfase - V. Omgang: Den gennemshnitlige effektfasevinkel for det venstre ben for den aktuelle omgang.

Effektfase - V. Omgang top: Den gennemsnitlige topeffektfasevinkel for det venstre ben for den aktuelle
omgang.

Effektfase - V. Top: Den aktuelle topeffektfasevinkel for det venstre ben. Topeffektfase er det vinkelomrade,
hvor cyklisten producerer stgrstedelen af drivkraften.

Effekt - gennemsnit: Den gennemsnitlige effekt for den aktuelle aktivitet.

Effektgraf: En linjegraf, der viser din effekt for den aktuelle aktivitet.

Effekt - IF: Intensity Factor” for den aktuelle aktivitet.

Effektivitet i trad: Malingen af, hvor effektivt cyklisten traeder i pedalerne.

Effekt - kJ: Det akkumulerede, udfgrte arbejde (afgiven effekt) i kilojoule.

Effekt - maksimum: Den hgjeste effekt for den aktuelle aktivitet.

Effekt - NP: Normalized Power™ for den aktuelle aktivitet.

Effekt - NP-omgang: Gennemsnitlig Normalized Power for den aktuelle omgang.

Effekt - NP- seneste omgang: Gennemsnitlig Normalized Power for den senest gennemfgrte omgang.
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Effekt - omgang: Den gennemsnitlige effekt for den aktuelle omgang.

Effekt - omgangsmaks.: Den hgjeste effekt for den aktuelle omgang.

Effekt - seneste omgang: Den gennemsnitlige effekt for den senest gennemfgrte omgang.
Effektsgjler: En sgjlegraf, der viser din effekt.

Effekt - TSS: Training Stress Score” for den aktuelle aktivitet.

Effekt - watt/kg: Effekten i watt pr. kilogram.

Effekt - watt/kg gennemsnit: Den gennemsnitlige effekt i watt pr. kilogram.

Effekt - watt/kg omgang: Den gennemsnitlige effekt i watt pr. kilogram for den aktuelle omgang.
Effektzone: Det aktuelle interval for effekt (1 til 7) baseret pa din FTP eller dine brugerdefinerede indstillinger.
Ensartethed i trad: Malingen af, hvor ligeligt cyklisten lsegger kraft i pedalerne i hver pedalbevaegelse.
Kadence: Antal omdrejninger pa pedalarmen.

Kadence - gennemsnitlig: Cykling. Den gennemsnitlige kadence for den aktuelle aktivitet.
Kadencegraf: En linjegraf, der viser dine cyklingskadencevzerdier for den aktuelle aktivitet.

Kadence - omgang: Cykling. Den gennemsnitlige kadence for den aktuelle omgang.

Kadencesgijler: En sgjlegraf, der viser dine cyklingskadencevaerdier for den aktuelle aktivitet.
Maleffekt: Maleffekt under en aktivitet.

PCO: Midterforskydning af platform. Midterforskydning af platform er den placering pa pedalplatformen, hvor
der pafgres kraft.

PCO - gennemsnit: Den gennemsnitlige midterforskydning af platform for den aktuelle aktivitet.

PCO - omgang: Den gennemsnitlige midterforskydning af platform for den aktuelle omgang.

Tid for omgang siddende: Den tid, der er tilbragt siddende treedende i pedalerne for den aktuelle omgang.
Tid for omgang staende: Den tid, der er tilbragt stdende traedende i pedalerne for den aktuelle omgang.
Tid i zone: Den forlgbne tid i hver enkelt effektzone.

Tid siddende: Den tid, der er tilbragt siddende treedende i pedalerne for den aktuelle aktivitet.

Tid staende: Den tid, der er tilbragt stdende treedende i pedalerne for den aktuelle aktivitet.
Traeningsenhed modstand: Den modstand, som hometraineren skal give.

Fejlfinding

Opdatering af Rally softwaren ved hjalp af Edge 130, 530, 830 eller 1030
Fgr du kan opdatere softwaren, skal du parre din Edge enhed med dit Rally system ved hjaelp af ANT+ teknologi.

BEMZARK: Den venstre pedal modtager softwareopdateringen. Den venstre pedal sender opdateringen til hgjre
pedal.

1 Send dine turdata til din Garmin Connect konto.
Garmin Connect sgger automatisk efter softwareopdateringer og sender dem til din Edge enhed.
2 Placer Edge enheden inden for 3 m (10 fod) fra sensoren.
3 Roter pedalarmen et par gange.
Edge enheden beder dig om at installere eventuelle afventende softwareopdateringer.
4 Folg instruktionerne pa skaermen.
Rally LED'en blinker rgdt og grent, nar softwareopdateringen er i gang.

Jeg kan ikke se malinger for cykledynamik pa min Garmin enhed

Par Rally pedalerne med din kompatible Garmin enhed ved hjaelp af ANT+ forbindelsen i stedet for Bluetooth
forbindelsen.
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Nulstilling af Rally pedalerne

Hvis enheden ikke reagerer, kan det veere ngdvendigt at nulstille den ved at frakoble og tilslutte batteridaekslet
igen. Dette sletter ikke dine data.

1 Brug en 4 mm unbrakonggle til at afmontere batteridaekslet @ og batteriet.

2 Udskift batteriet og batteridaekslet, og stram det med handkraft.
BEMZRK: Pas pa ikke at beskadige taetningsringen.

3 Saet batterideekslet fast med en 4 mm unbrakonggle til 3,6 Ibf-ft. (5 Nm).
Pedal-LED’en blinker rgdt en gang.

Udfarelse af en test af statisk tilspeendingsmoment

BEMAZRK
Testen af statisk tilspaendingsmoment er beregnet til avancerede cyklister og installationseksperter. Denne test
er under normale omstaendigheder ikke ngdvendig for at opna gode resultater med Rally systemet. Denne test
er tilgaengelig for kompatible Edge enheder.

Garmin anbefaler, at testen af statisk tilspaendingsmoment udfgres mindst tre gange, og gennemsnittet af de
rapporterede momentvaerdier beregnes.

1 G4 til support.garmin.com.
2 Indtast dit produktnavn.
3 Indtast "test af tilspaendingsmoment" for at se emnet i Ofte stillede spgrgsmal.

Hvis den rapporterede tilspaendingsmomentvaerdi efter gentagne test af statisk tilspaendingsmoment
konsistent afviger fra den forventede vaerdi, kan du angive en skalafaktor for en eller begge pedaler.
Skalafaktoren gemmes i pedalen og justerer den effektvaerdi, som beregnes pa pedalen. Skalafaktoren sendes
til Edge enheden og gemmes pa Edge enheden.

Sadan far du flere oplysninger
Ga til support.garmin.com for at finde flere vejledninger, artikler og softwareopdateringer.

Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilboehgr og
reservedele.
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